   2019年寒假学生社会实践活动
指导手册
          班级_____________

          姓名_____________

山东省泰安第二中学

前   言
同学们：

来到猪年的身旁，淡忘昨日的辉煌。播洒勤奋的阳光，开辟心灵的广场。抓住当下的时光，继续腾飞的梦想。寒假是大家最开心的日子，是大家锻炼身体、拓展知识、培养能力的最佳时期。如何度过一个快乐而又有意义的寒假期呢？希望同学们做好以下5点：

1、珍爱生命，注意安全

2、孝敬长辈，传播文明

3、阅读经典，润泽心灵

4、坚持锻炼，强健体魄

5、积极实践，提升能力

寒假给大家创造了一个广阔的空间，希望大家充分利用好这个机会，积极参加丰富多彩的活动。这本《寒假社会实践活动指导手册》，可以为你提供最大的帮助。你可以参照本手册，按照老师的要求，结合自己的实际情况开展活动。希望大家积极参与，通过生活体验更好的锻炼自己，不虚度假期的每一天。

你的成果，我们一起分享！ 

 共青团山东省泰安第二中学

                          2019年1月   

“弘扬中华传统美德  融汇二中微善行动”

山东省泰安第二中学2018—2019学年寒假社会实践暨春节、元宵节活动方案
    “善”是中华文化中最重要的核心要素，“与人为善，与邻为伴”是最朴素的生活哲理，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”是流传千古的警世忠言。随着经济的发展、独生子女的增加，孩子“自我”意识越来越重，出现了不懂、不愿、不会付出与给予的风气，德育教育面临着极大的压力和考验。未来全球的竞争，已经不再是GDP和技术水平的竞争，而是要看能否培养出引领全世界价值观和道德风尚的人才。

2019年寒假将至，为深入贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》，结合本地的地域文化和我校实际，我校将全面实施“弘扬中华传统美德  融汇二中微善行动”寒假教育实践活动。引导学生“修身、修心”，从而全面树立正确的世界观、

人生观和价值观，养成高尚的思想品质和良好的道德情操。

一、活动目标

    通过全面开展“微善行动”寒假教育实践活动，教育学生深刻理解“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的道理，使学生充分体验知善、习善、行善、扬善的快乐，逐步实现由“日行一善”到“时时行善”，最终实现“善行一生”。同时通过“小手拉大手”，带动家庭其他成员共同参与，形成人人向善、人人崇善、人人行善的社会道德新风尚。

二、实施原则

  1.坚持贴近实际、贴近生活。

  2.坚持知与行相统一的原则。

  3.坚持教育与管理相结合的原则。

  4.坚持以学生为主体、重在实践的原则。

  5.坚持突出特点、体现特色的原则。

  6.坚持学校、家庭、社会相结合的原则。

三、活动主题：“弘扬中华传统美德  融汇二中微善行动”

四、参加对象：
    高一、高二年级学生

五、活动安排：
分活动宣传发动（寒假前）、组织实施（寒假期间）、总结评比（开学第二周）三个阶段。

(一)宣传发动(放假前)

各班班主任及团支书放假前利用一节课时间，带领本班同学学习本次社会实践活动方案。班主任与团支书按照班级实际，有计划、有特色地组织本次实践活动。

(二)组织实施

1.组织形式 ：以班级团支部为单位，各班组建班级微善社，不少于20人，选出社长一名，由社长发挥群体智慧，开始设计班级微善社的社名、标志、口号等文化建设；收集信息，拟定活动策划书、联系活动地点、组织开展活动、总结。可根据活动需要自行聘请1—2名老师或家长作为指导教师，亦可联合其他社会公益组织开展志愿者活动。 

班级其他同学自发组成社会实践活动小组（4—6人为宜），推选出组长，自主选题；学生也可以以个人为单位自主活动，独立选题。
    2.实践内容：

实践一：忠心献给祖国，调研一个传统节日或民俗

    利用寒假积极参加有利于身心健康的民俗活动，并通过查阅资料、走访邻里街坊等方式，全面、充分了解自己家乡春节、元宵节等节日的来历、以及与节日有关的各种民俗活动，感受和领悟其中包含的传统文化的特点和精神实质，增强民族自豪感。
实践二：孝心献给父母，尽一份孝心

在家里要倡导低碳、环保的家庭生活方式。在寒假里要勤做力所能及的家务劳动，从小养成爱劳动的好习惯，坚持寒假期间帮父母做一件事情；利用寒假看望长辈，为他们做一些事，尽一份孝心。

实践三：爱心献给社会，尽一份绵薄之力

 （1）组织班级微善社志愿者为社区、学校、敬老院、孤儿院、农村或城市困难家庭开展互助型的志愿服务，提供力所能及的帮助，如积极参加社区公益活动，为社区的孤寡老人、特别需要关爱的人献一份爱心，帮助老、弱、病、残、孤等特殊群体置办年货，张贴春联，打扫卫生，提供生活帮助；陪他们聊天，拉家常并送上新春的祝福。辅导留守儿童作业、读书、游戏等，度过快乐春节。或以团支部为单位积极组织参与区慈善总会组织的慈善义卖助困等活动。

   （2）组织实施以净化自然环境、人文环境为主题的环保志愿者活动或主题宣传活动；可以社会主义核心价值观或文明城市创建等社会大众关注的话题为主的公益活动；可以“同呼吸，共行动，治理雾霾从我做起”为主题宣传环保知识；宣传资源节约型生活方式和消费方式，倡导春节合理消费、文明餐桌；结合春节除尘习俗，帮助清理小区（村庄）卫生死角。

    实践四：诚心献给他人，推荐一份善举

    组织班级微善社成员在中华优秀传统文化中寻找善念，发现善源，开展寻找身边的好人好事等活动，通过自己对善事的感悟和反思，写成一篇推荐稿（包括你亲眼看到、亲身经历的各个行业、领域的善举，如同学、家庭、教师、环卫、餐饮、服务、交通等）向大家介绍你发现的一份爱。

    实践五：信心留给自己，认真读好一本书

冬日暖阳下，读书正好时，认真读好一本书，认真读一本好书。学校语文组老师诚挚推荐优秀书目，静择一书，细细品悟。具体活动参照《泰安二中2019年第六届读书节活动方案》，全员参与。

（三）总结评比

1.活动材料收集展示

     2019年2月28日下午5点前各班团支书向学校团委提交下列社会

实践总结材料（严禁抄袭，如若发现，将取消本学期综合素质评价关于社会实践、社区服务的学分认定资格等。）
   （1）班级微善社寒假“微善行动”活动心得1篇，活动总结1篇，A4纸打印，并附带图片资料、相关媒体宣传材料等，装订成册，交团委；
并以此作为主要评审依据。

   （2）“忠心篇”调研一个传统节日或民俗活动，撰写的民俗活动见闻、感想，字数400字左右，每个班级评选后提交10篇作品；每个学生以春节、元宵节为主题自编自创的“节日小报”（4开大小），每个班级评选后提交6—8幅作品。全员参与。

   （3）“孝心篇”向父母尽一份孝心活动，需要保存照片、文字介绍、家长评语作为活动材料，全员参与。通过个人提交的的相关图片和文字介绍、父母评语等材料，学校将评选“感动校园孝心”人物。

    各团支部、班委会先进行班级初评（材料审核、个人介绍等方式），每个班推选3名“感动班级孝心”人物参加学校评选，最终评选出学校百名“感动校园孝心”人物。

   （4）“爱心篇”社会公益活动以各班微善社成员为主体。各班微善社挖掘有意义、好操作、可复制的公益项目，可以借助家长、社会资源来策划组织；有具体的活动策划书、活动感受和总结，注意留存活动前（准备）、活动中（实施）、活动后（总结）的连贯照片或者视频材料，电子数据发taezshsj@163.com邮箱内，文件以附件形式发送，文件注明班级、微善社名字和参与名单(如XX级XX班XX微善社“微善行动”)。也可以直接拷贝至团委电脑。各班微善社可以发动身边资源充分利用各种媒体（报纸、电视、网络等），加大对自身活动宣传力度。对于在媒体宣传报道的典型案例，在考核过程中给予适当加分。

   （5）“诚心篇”推荐一份善举活动。本次活动在班级微善社内部发动，其他同学有推荐稿的亦可参加。每一篇推荐稿字数在400—600字之间。每个班级提交3篇不同领域的推荐稿，学校收集筛选后将开展“我眼中的一份爱”善举推荐活动，进行展板展示。

   2.2019年2月底3月初社会实践活动成果展示，进行总结、表彰
   （1）“忠心篇”调研一个节日或民俗活动，进行“我带大家看民俗”“节日小报”评比展示。

   （2）“孝心篇”向父母尽一份孝心活动，开展评选学校百名“感动校园孝心”人物活动。

   （3）“爱心篇”社会公益活动依据上交材料制作PPT，开展“泰安二中微善行动公益项目说明会”活动，通过阳光广播站同期进行宣传，评选“金牌公益项目”。

   （4）“诚心篇”推荐一份善举活动。开展“我眼中的一份爱”善举推荐活动，进行展板展示、评比。

                                共青团山东省泰安二中委员会                                         2019年1月                                       
  探究民俗，传承文明——春节、元宵节文化活动
	指导
思想
	在了解民俗知识、弘扬中华优秀传统文化的过程中感受幸福、欢度新春。

	内容
	抓住春节和元宵节的契机，开展“我家乡的民俗”寻访活动。

寻访自己家乡春节期间的民俗写出见闻，创办一份我的节日小报。

	展示
形式
	民俗作品集中展示

	实
施

步

骤

	

	民

俗

见

闻


	

	父母

评语
	


孝敬父母，中华美德——我为父母做点事

	指 导

思 想
	中华传统美德，孝先行。在假期里为父母分担家务，感激父母一学期来为我们付出的辛劳。

	内 容
	1.倡导低碳、环保的家庭生活方式。

2.在寒假里要勤做力所能及的家务劳动（如做饭、洗衣、打扫、购置年货、买菜、访友）

3.利用寒假看望长辈，为他们做一些事，尽一份孝心。

	原 则
	坚持寒假期间每天帮父母做一件事情；

	成 果展 示
	照片(可以打印)、文字介绍、父母评语；评选“感动校园孝心人物”

	活

动

记

录
	记录寒假期间你为父母所做的点滴.........


	
	

	父

母

评  语
	尊敬的家长朋友，看到孩子的孝行，您是否欣慰？请留下您的感受..........


	亲爱的同学们，孝行也是需要“晒的”哦.........

	


传递爱心，服务社会——寒假公益活动

	指导
思想
	普及志愿活动理念，弘扬志愿活动精神，在实践中传递爱心，奉献社会；并体验新的学习方式。

	内容
	开展人文关爱志愿活动。

开展环境保护志愿服务。

	展示
形式
	微善公益项目说明会
	参与范围：各班微善社成员

	 实

施

步

骤

	亲爱的微善社社员们，我们希望踏着你们的足迹了解你们成长的点滴？如：你们是怎样的一支团队？你们是如何想到这个项目的？又是如何策划的？如何进行的？.........


	活
动

记

录


	

	父母

评语
	


我以我心，激励善行

——“我眼中的一份爱”善举推荐活动

	指导
 思想
	    在中华优秀传统文化中寻找善念，发现善源，开展寻找身边的好人好事等活动，通过自己对善事的感悟和反思，在校园内、家庭中、社会上倡导微善行动。

	内容
	    写成一篇推荐稿（包括你亲眼看到、亲身经历的各个行业、领域的善举，如同学、家庭、教师、环卫、餐饮、服务、交通等）向大家介绍你发现的一份爱。



	展示形式
	展板展示

	推

荐

稿
	


           团队（个人）社会实践活动实录
	


泰安二中2018—2019年寒假社会实践评价表—团组（个人）

	团组（个人）
	
	班级
	

	参加

社区

服务

情况

记录

及

评价
	序

号
	日期
	服务地点
	服务内容
	表现评价（优、合格、一般）

	
	
	
	
	
	自评
	服务单位评价

	
	1
	  月  日
	
	
	
	

	
	2
	  月  日
	
	
	
	

	社区

综合

评价
	评语：

         单 位（签章）：

                                                     2019年    月   日

	

	社会实践
活动名称
	

	社会实践

单位全称
	 
	单位地址
联系电话
	

	社会实践

活动过程
记载
	序

号
	日期
	社会实践内容
	表现评价（优、合格、一般）

	
	
	
	
	自评
	服务单位评价

	
	1
	月  日
	
	
	

	
	2
	月  日
	
	
	

	实践

单位

评语
	评语：

         单 位（签章）：

                                              2019年    月   日

	家长

评价

意见
	                           签章：

                                              2019年    月   日

	学校

审批

意见
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泰安二中2018—2019年寒假社会实践评价表——微善社
	微善社
	
	班级
	

	参加

社区

服务

情况

记录

及

评价
	序

号
	日期
	服务地点
	服务内容
	表现评价（优、合格、一般）

	
	
	
	
	
	自评
	服务单位评价

	
	1
	  月  日
	
	
	
	

	
	2
	  月  日
	
	
	
	

	社区

综合

评价
	评语：

         单 位（签章）：

                                                     2019年    月   日

	

	社会实践
活动名称
	

	社会实践

单位全称
	 
	单位地址
联系电话
	

	社会实践

活动过程
记载
	序

号
	日期
	社会实践内容
	表现评价（优、合格、一般）

	
	
	
	
	自评
	服务单位评价

	
	1
	月  日
	
	
	

	
	2
	月  日
	
	
	

	实践

单位

评语
	评语：

         单 位（签章）：

                                              2019年    月   日

	家长

评价

意见
	                           签章：

                                              2019年    月   日

	学校

审批

意见
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